
Презентація до відкритого уроку з 

фізичної культури на тему:  

«Техніка спортивної ходьби» 





Техніка виконання спортивної 
ходьби 



Положення тулуба під час 
спортивної ходьби 



Положення рук під час спортивної 
ходьби 



Положення ніг під час спортивної 
ходьби 



Положення стопи 



Положення таза під час спортивної 
ходьби 


